
　ホワイトニングの前に

　ホワイトニンングを行う前に...

　お口の状態をチェックします

　ホワイトニングの適応か判断します

　むし歯がある場合は、先にむし歯の処置をします

　気をつけていただくこと

　つめ物やかぶせ物は色が変わりません

　ホワイトニング後に改めて、以前のつめ物や

　かぶせ物の処置が必要になる場合もあります

　経年的に、歯の色は元に戻る傾向にあります

　定期的なプロフェッショナルケアをお勧めします

　ホワイトニングの効果には個人差があります

　 診療時間のご案内　

  AM 9:30~PM13:00
  PM14:30~PM19:00
木曜・日曜・祝日はお休みを頂いております

（祝日がある週の木曜日は診療致します）

 かまた歯科クリニック　　
    三島市文教町1-1-35

 tel : 055-980-5505　　　　

  www.kamata-dc.jp

ホワイトニング

　　　　ご案内



ホームホワイトニング
ご自宅で行います

マウスピースを作製し、ご自宅で行います

マウスピース作製のために、歯型をとります

ホワイトニングジェルをお渡します

専用のホワイトニングジェルをお渡します

マウスピースとともに使用します　　　

2週間後に1度、チェックを行います

1か月分、ジェルをお渡しします

ホームホワイトニング　　　　　

オフィスホワイトニング　　　　　
歯科医院で行います

専用のライト、ホワイトニングジェルを使用します

短期間でのホワイトニングが可能です

オフィスホワイトニング　　　　　　　　

デュアルホワイトニング
オフィス・ホームを組み合わせたものです

最も効果的な方法です

デュアルホワイトニング　　　　　　　　

プロフェッショナルケア
いつまでも白い歯で

ホワイトニング後の歯の白さを保つために、

定期的なプロフェッショナルケアをお勧めします

ノーマルクリーニング

専用器具を用いたクリーニングです　　　　

ノーマルクリーニング　　　　　　　　

ジェットクリーニング

パウダーを用いたクリーニングです

ジェットクリーニング　　　　　　　　

　　

全ての歯は他の臓器同様、生涯と共にあります


